Kuntoutussymposium 5.-6.11.2009

SUUNNITELMALLINEN KUNTOUTUS /
KUNTOUTUSSUUNNITELMA

Torstai 5.11.2009, Leonardo-sali

Puheenjohtaja Aarne Ylinen, johtaja, Invalidiliiton Kapylan
Kuntoutuskeskus, Synapsia

9.00-9.30
9.30-9.40

9.40-10.20

10.20-11.00

11.00-11.40

11.40-12.20

14.00-14.40

14.40-15.20

15.20-16.00

16.00-16.45

17.15-19.30

limoittautuminen ja kahvi

Avaus
Aarne Ylinen

Tavoitteellinen kuntoutuksen suunnittelu
Eeva Leino, kuntoutusyliladkari, TAYS

Kuntoutus aivovaurioiden jalkitiloissa
konsensuslausuman valossa
Juhani Wikstrom, professori

Ikdantymisen vaikutus CP-vammaisen aikuisen
toimintakykyyn

Eerika Rosquvist, tutkija, Tutkimus- ja kehittamiskeskus
GeroCenter, Jyvaskyla / Invalidiliiton CP-ikd/kunto
-projekti

Miten ICF ndyttdytyy kuntoutussuunnitelmassa

Ira Jeglinsky, lehtori, Arcada AMK

Lounas ja nayttelyyn tutustuminen

Interaktiivinen kuntoutussuunnitelma,
nykypaiva - tulevaisuus
Tiina Huusko, kuntoutuspaallikko, Kela

Mita tiedamme aikuisian CP-kuntoutuksesta
llona Autti-Ramo, terveystutkimuksen paallikko, Kela

CP-vammaisen aikuisen kokonaisvaltaisen
kuntoutusprosessin tukeminen

Tiina Airaksinen, projektipaallikkd, Invalidiliiton
CP-ikd/kunto -projekti

Paneeli (luennoitsijat, kutsuvieraat, yleiso) /
paatos

Eeva Leino

MessulLTA, buffet ja ohjelmallinen illanvietto

SELKAYDINVAMMA — TEKNOLOGIA
OMATOIMISUUDEN TUKEMISESSA

Perjantai 6

.11.2009, Leonardo-sali

Puheenjohtaja Eeva Leino, kuntoutusyliladkari, TAYS

9.00-9.30
9.30-9.40

9.40-10.20

10.20-11.00

11.00-11.40

11.40-12.00
12.00-14.00
14.00-14.40

14.40-15.20

15.20-16.00

16.00-16.15

limoittautuminen ja kahvi

Avaus
Eeva Leino

Uudet tekniset ratkaisut kuntoutujan ja
kuntouttajan apuna

Tuula Petédkoski-Hult, erikoistutkija, VTT, Tampere
Pyoratuoliajokortti — mita se on?

Ulla-Maija Rajala, fysioterapeutti, Tommi Lehto,
fysioterapeutti, Harri Ahtee, erityisliikunnanohjaaja,
Invalidiliiton Kapylan kuntoutuskeskus, Synapsia
Kommunikaation apuvilineet

Juha Kareinen, toimintaterapeutti, Jenny Harmsen,
johtava puheterapeutti, Invalidiliiton Kapylan
kuntoutuskeskus, Synapsia

Keskustelua
Lounas ja nayttelyyn tutustuminen

Toimintavaline mahdollistaa kuntouttavan arjen
Tanja Tauria, projektitydntekijd, toimintaterapeutti,
Aikuis-Malike

Harrastamisen apuvilineet

Osku Kuutamo, fysioterapeutti, SIU

Rehabilitation of spinal cord injuries in Estonia
Priit Eelmde, Chairman of the Board, Haapsalu
Neurological Rehabilitation Centre, Estonia

Keskustelua
Eeva Leino ja Aarne Ylinen

Jarjestajat: Kuntoutuksen tutkimus- ja kehittamisyhdistys ry (Kutke), Tampereen yliopistollinen sairaala, Kapylan Kuntoutuskeskus,
Invalidiliitto ry ja Expomark Oy.

Symposiumin osallistumismaksut: Yksi pdiva 110 €, molemmat paivat 190 € (ilmoittautuminen viimeistaan 29.8.2009).
Hinnat 29.8. jalkeen: Yksi pdivda 130 € ja molemmat paivat 220 €. Hintaan sisaltyvat tarjoilut ja kutsukortti Apuvaline 2009 -messuille
ja MessulLTAAN.

lImoittautuminen: 12.10.2009 mennessa Expomark Oy, www.apuvaline.info
Lisatietoja: Kirsti Mattsén, Tampereen yliopistollinen sairaala, puh. (03) 311 66943, kirsti.mattsen@pshp.fi
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Ikadntynyt muistisairas kotona.
Mita toiminta- ja fysioterapialla on annettavaa?

5.11.2009 klo 9.00-13.00

Tampereen Messu- ja Urheilukeskus, Tahtien sali

Hinta: Suomen Fysioterapeuttien ja TOl:n jasenille 25 euroa,
muille 40 euroa.

Jarjestajat: Suomen Fysioterapeutit ry ja Suomen
Toimintaterapeuttiliitto ry

llmoittautuminen ja lisatiedot:
www.toimintaterapeuttiliitto.fi, www.fysioterapia.net.

Apuvilineet nyt:

SaiLab Nimikkeisto tietopankissa
Mallitarjouspyynté ja alan kauppaehdot.
5.11.2009 klo 14.00-16.00

Tampereen Messu- ja Urheilukeskus, Tahtien sali
Jarjestaja: SailLab ry

Ei erillistd ilmoittautumista. Tilaisuus on maksuton.

Kuinka tulevaisuuden vaatetushaasteisiin
vastataan?
SAUMA 60+SAMSOMG60+ -hanke, loppuseminaari

5.11.2009 klo 9.00-11.40
Tampereen Messu- ja Urheilukeskus, Mars-sali

Jarjestajat: Pohjois- Karjalan ammattikorkeakoulu — Liikelaitos ,
Itsenaisen Suoriutumisen Innovaatio-keskus / ISAK

Kohderyhma: Sauma 60+- Samsom 60+- hankkeen loppu-
seminaari on tarkoitettu ikaihmisten vaatetusta koskevan
informaation vilittamiseen ikaantyneille, heiddn omaisilleen,
omaishoitajatalouksiin, hoitokoteihin, jarjestoihin, vaatetusalan
sekd terveydenhoitoalan oppilaitoksiin, vaatetusmyymaldihin ja

OHJELMA
9.00 Seminaarin avaus
Jukka Salminen Elédkeliitto ry
9.15 Projektin esittely
projektikoordinaattori Soili Kurikka-Mononen
9.45- Puheenvuorot (a 15 min),
11.20 jonka jalkeen kommentti
11.20 Seminaarin loppusanat
11.40 Lopetus

limoittautuminen ja lisatiedot:

Invalidiliiton miniseminaarit
5.-6.11.2009 klo 12.00-16.00

Tampereen Messu- ja Urheilukeskus, Mars-sali

Ajankohtaista asumisen esteettomyydesta, vammais- palvelu-
lain osauudistuksesta ja sen vaikutuksista vammaisen ihmisen
arkeen. Esitellaan sosiaali- ja terveysministerion asettaman
Terveydenhuoltolaki-tyéryhman muistio uudeksi terveyden-
huoltolaiksi ja tyoryhmén keskeiset ehdotukset. Vinkkeja oikeuk-
sien puolustamiseen ja omasta jaksamisesta huolehtimiseen.
Luennoitsijat ovat Invalidiliiton asiantuntijoita.

Torstai 5.11.

12.00-12.45 Ajankohtaista esteettomyydestad,
esteettomyysasiamies Harri Leivo

13.00-13.45 Henkilokohtainen apu ja palvelusuunnitelma
vammaisasiamies Elina Akaan-Penttila

14.00-14.45 Uusi terveydenhuoltolaki
vammaispoliittinen suunnittelija
Terttu Manelius

15.00-15.45 Tietoa ja tukea palveluviidakkoon,
sosiaalineuvoja Pirkko Justander

Perjantai 6.11.

12.00-12.45 Ajankohtaista esteettomyydesta
esteettomyysasiamies Harri Leivo

13.00-13.45 Henkilokohtainen apu ja palvelusuunnitelma
vammaisasiamies Henrik Gustafsson

14.00-14.45 Uusi terveydenhuoltolaki
vammaispoliittinen suunnittelija
Terttu Manelius

15.00-15.45 Tietoa ja tukea palveluviidakkoon
sosiaalineuvoja Pirkko Justander

Hinta: ovimaksu 5€/miniseminaari, ei ennakkoilmoittautumisia.
Tilaisuudet ovat avoimia kaikille kiinnostuneille.

Lisatietoja: koulutussuunnittelija Marika Nordlund, Invalidi-
liitto ry, puh. (09) 613 191, marika.nordlund@invalidiliitto.fi

Kotihoidon ideapaiva
6.11.2009 klo 9.00-15.00

Tampereen Messu- ja Urheilukeskus, Tahtien sali

Kotihoidon ideapaiva on suunnattu kotipalvelusta ja kotisai-
raanhoidosta vastaavalle henkildstolle, erityisesti kotiavus-
tajille, kodinhoitajille, kotipalveluohjaaijille, lahihoitajille,
perushoitajille ja kotisairaanhoitajille seka muille tyon-
tekijoille. My®s sosiaali- ja terveysalan ammattihenkilostoa
kouluttavien oppilaitosten opettajat, seurakuntien tyontekijat
ja muut asiasta kiinnostuneet ovat tervetulleita.

Kotihoidon ideapaiva on tarkoitettu virikkeelliseksi, eri
ammattiryhmien kohtaamistilaisuudeksi, jossa jaetaan ajan-
kohtaista tietoa ja hyvia kdytannon esimerkkeja.

Osallistumismaksu: 100 € sisaltaa kahvit, luentomateriaalin
ja tutustumisen Apuvaline -messuihin.

Lounas ei sisally hintaan.

Jarjestaja ja ilmoittautumiset:

Vanhustyon keskusliitto ry, www.vtkl.fi > Koulutus
Yhteyshenkilot:

Kirsten Borgstrém, puh. (09) 3508 6018,

Katriina Jokela, puh. (09) 3508 6027,
etunimi.sukunimi@vtkl.fi

Vanhusneuvostojen ajankohtaispaiva

7.11.2009 klo 11.00-14.00
Tampereen Messu- ja Urheilukeskus, Tahtien sali

Vanhusneuvostojen ajankohtaispdiva on suunnattu vanhus-
neuvostojen jasenille, ikdihmisten hoidosta ja palveluista
vastaaville luottamushenkildille ja viranhaltijoille, yhdistysten
ja jarjestojen edustajille, ammattihenkilostoa kouluttavien
oppilaitosten opettajille, seurakuntien tydntekijoille ja muille
asiasta kiinnostuneille.

Seminaarin tavoitteena on herattaa keskustelua ja jakaa
ajankohtaista tietoa ikadntyvien tilanteesta. Ajankohtaisen
tiedon avulla parannetaan osallistujien valmiuksia kehittaa
ikdantyville suunnattuja palveluja.

Osallistumismaksu: 50 € sisaltaa kahvin, luentomateriaalin
ja tutustumisen Apuvéline-messuihin.

Lounas ei sisally hintaan.

Jarjestaja ja ilmoittautumiset:
Vanhustyon keskusliitto ry, www.vtkl.fi > Koulutus

Yhteyshenkilot: Kirsten Borgstrom, puh. (09) 3508 6018,
Katriina Jokela, puh. (09) 3508 6027,
etunimi.sukunimi@vtkl.fi

Spirit in Coaching -seminaari
7.11.2009 klo 10.00-16.30

Tampereen Messu- ja Urheilukeskus, Mars-sali, tutustuminen alussa
Liilkuntamaahan

Seminaari tutustuttaa osallistujat vammaisurheilun erityispiirteisiin
sekad jarjestokenttaan ja koulutuksen mahdollisuuksiin. Urheilun

kotimaiset huiput kertovat kokemuksistaan ja jakavat oppimaansa
kaikkien osallistujien kesken. Seminaaripdiva alkaa kaytannon lajiko-
keilulla klo 9.00, josta siirrytadn seminaaritiloihin klo 10.30.

OHJELMA

9.00-10.15 Liikuntamaa -kierros
Riikka Juntunen

10.30-10.45 Paikoillanne, valmiit... (seminaarin avaus)

10.45-11.15 Vammaisurheilulla valtion tuki
Hannu Tolonen

11.15-11.45 Jarjestot valmentajan tukena
Pertti Pousi

11.45-12.30 Lounastauko

12.30-13.00 Oppiva valmentaja, ohjaaja & kouluttaja
Riikka Juntunen

13.00-13.30 Koulutus valmentajan tyokaluna
Pekka Potinkara

13.30-14.00 Luokittelun kiemurat
Paula Leppédnen

14.00-14.30 Tehtdvana tuomita
Eeva Sorkkila/Kari Rasanen

14.30-15.00 Kahvitauko
15.00-15.30  Tutkimus tukee valmentautumista (KIHU)

15.30-16.00 Mina valmentajana
Tommi Ojanen, pyoratuolirugby

16.00-16.30 Mina valmentajana
Mika Jarvinen, ratakelaus

llmoittautuminen ja lisatiedot: 1.11. mennessa,
Nakovammaisten Keskusliitto/liikuntatoimi, Petri Rabina,

puh. 050 596 5014, petri.rabina@nkl.fi

Suomen Invalidien Urheiluliitto, Suvi Aho, puh. 0400 933 312,
suvi.aho@siu.fi

Suomen Kehitysvammaisten Liikunta ja Urheilu, Elina Holopainen,
puh. 045 139 7373, elina.holopainen@sklu.fi

Seminaarin ohjelma on maksuton. Osallistuja kustantaa omat
lounaskulunsa.

Yhteistyotd urheilussa

NAKOVAMMAISTEN
KESKUSLIITTO RY

soili.kurikka-mononen@pkamdk.fi tai riitta.ikonen@pkambk.fi
Seminaari on maksuton.

sisaanostajille, pukeutumisneuvojille seka eri alojen paattajille.

Tahdon sinne minne Sinakin -dvd:n julkistamistilaisuus

6.11.2009 klo 10.00-11.30
Tampereen Messu- ja Urheilukeskus, Mars-sali

Aikuis-Malike-projektin toiminnasta kuvatun dvd:n julkistamis- ja esittelytilaisuus. Keskustelua dvd:n pohjalta vaikeavammaisten aikuisten
aktiivisen arjen ja osallisuuden tukemisesta. Aikuis-Malikkeen lahtokohtana on vaikeavammaisten aikuisten oikeus monipuoliseen ja aktii-
viseen elamaan. Paamaarana on 16ytaa hyvia kaytantoja ja ratkaisuja koti- ja asuinymparistoissa liikkkumisen seka osallistumisen mahdolli-
suuksien edistamiseen. Tilaisuuteen toivotaan vaikeavammaisten aikuisten kanssa toimivia.

Tilaisuus on maksuton.

ELLI /

ELINEIIETOVALM

llmoittautumiset ja lisatiedot: LIEUNTALITTD

projektipaallikkd Susanna Tero, Aikuis-Malike, Kehitysvammaisten Tukiliitto ry, puh. 050 556 1273, susanna.tero@kvtl.fi, www.malike.fi




